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Préambule 
 

De la mer à la montagne, de la métropole à l’outre-mer, les Réserves Naturelles de France sont des lieux 
d’émerveillement : flore, faune et minéraux forment des paysages qui nous touchent. Leur harmonie, de plus en 
plus fragile doit être préservée. Grâce à une réglementation adaptée, à des modes de gestion respectant le 
contexte local et environnemental, leur champ d'intervention est des plus large : 

 La sauvegarde des espèces animales et végétales ainsi que des habitats et des paysages en voie de 
disparition ou remarquables ; 

 La régénération de populations animales ou végétales ou de leurs habitats ; 
 La conservation des biotopes et de formations géologiques, géomorphologiques ou spéléologiques 

remarquables ; 
 Le maintien ou la constitution d'étapes sur les grandes voies de migration ; 
 Les études scientifiques ou techniques indispensables à la compréhension des phénomènes naturels ;  
 La préservation des sites présentant un intérêt particulier pour l'étude de la vie et des premières activités  

 humaines ; 
 Et bien sûr, le partage des connaissances. 

 
La Réserve Naturelle Nationale de Chérine fait partie de ces 357 réserves réparties sur tout le territoire. Elle 

participe aux réseaux suivants : 

 
 
 

 
 
 

 
Elle collabore aussi avec différents partenaires : 

 Le C.P.I.E. Brenne-Berry, 
 Indre-Nature, 
 Le Parc Naturel Régional de la Brenne, 
 Ainsi que plusieurs propriétaires privés dans le cadre de conventions. 
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Contexte 
 

Créée en 1985, la Réserve Naturelle nationale de Chérine protège actuellement 394 ha d’un ensemble 
remarquablement varié de milieux naturels typiques de Brenne, de l’étang ancien ceinturé de roseaux, à la prairie 
et au marais en passant par les bois et les landes. Ce maillage étroit d’habitats s’imbrique grâce à une multitude 
de milieux secondaires très localisés tels que des mares, des saulaies, des fossés, des arbres séculaires et des 
marnières qui forment autant d’abris pour des espèces spécialisées.  

Initialement créé pour protéger l’avifaune, les inventaires naturalistes qui se sont succédés depuis ont mis 
en évidence la forte valeur de l’écosystème tout entier. Sa richesse écologique est réellement exceptionnelle à 
l’échelle de la Brenne, et tient en particulier à la présence de milieux originaux.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Limite du Parc Naturel Régional de la Brenne  
Limites de la Réserve Naturelle Nationale de Chérine 
Limites des propriétés conventionnées 

Légende : 

Département  
de l’Indre 

La Réserve Naturelle de Chérine est située en 
région Centre, au centre ouest du département 
de l’Indre, dans les limites du Parc Naturel 
Régional de la Brenne. Divisée en deux pôles 
distants de moins d’une dizaine de kilomètres à 
vol d’oiseau, la Réserve concerne deux 
communes, Saint-Michel-en-Brenne et la 
commune de Lingé. 

La Réserve est gérée par une association loi 
1901, « Chérine » et compte 9 salariés en 
moyenne (+ l’accueil de services civiques, 
apprentis et stagiaires divers) 
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La nature est très présente en Brenne, comme si l’homme n’était quasiment jamais intervenu. Ce qui 
n’est, bien évidemment, pas le cas. Les paysages si caractéristiques de notre région sont d’origine anthropique, 
façonnés au fil du temps. Leurs évolutions sont permanentes depuis 2000 ans.  

De fait, ils ont une histoire qui dépend à la fois d’un contexte physique bien particulier (géologie, 
hydrographie…), des aléas de l’histoire et d’une emprise humaine qui, progressivement, laissa sa marque, plus ou 
moins profonde, donnant le résultat que nous avons aujourd’hui sous les yeux. 
 De cette longue histoire découlent les enjeux prioritaires de la Réserve. 
 
 

 Le maintien des milieux ouverts (prairies, landes et rives d’étangs) par le pâturage ou des opérations 
manuelles et/ou mécaniques ; 

 La préservation  ou la restauration des massifs de végétation aquatique (herbiers immergés, roselières, 
nénuphars, etc.) ; 

 La conduite d’une gestion hydraulique traditionnelle sur les chaînes d’étangs (hiérarchie des vidanges, 
assecs estivaux, etc.) ; 

 La défense d’une fonctionnalité écologique efficace entre la Réserve et les territoires périphériques (par 
le biais de conventions avec des propriétaires privés par exemple) ; 

 Le contrôle des espèces à problème (autochtones ou exotiques) ; 
 L’amélioration des connaissances par des inventaires, des études et des suivis scientifiques sur les 

espèces et les habitats ; 
 La contribution au développement des connaissances relatives à l’histoire de la Brenne et de ses 

paysages ; 
 La sensibilisation des publics grâce à des animations, des infrastructures (observatoires et chemins), des 

publications, des conférences, mais aussi une règlementation… 
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Forte de ses 8 observatoires publics libres d’accès (dont 5 
PMR) et de ses 6 observatoires privés, ainsi que de plusieurs chemins 
(destinés dans les années qui viennent à être valorisés en termes 
d’interprétation), la Réserve est un point fort de la découverte-nature 
en Brenne ; elle accueille plus de 20 000 visiteurs par an, ainsi que de 
nombreux scolaires. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Conçue comme un observatoire, La Maison de la Nature et de la Réserve est une propriété du PNR Brenne, construite 
sur un des sites de la Réserve. Elle abrite une exposition permanente, des expositions temporaires, une librairie 
nature et un point d’informations. C’est un lieu dédié à la sensibilisation des publics. Elle héberge aussi les bureaux 
de la Réserve et de l’association départementale Indre-Nature. 
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Ces installations libres d’accès permettent aussi aux autres structures locales de sensibilisation de compléter leur offre 
pédagogique.
 

L’éducation à l’environnement passe aussi par la publication de documents, un site internet et l’usage des réseaux 
sociaux. 

Il y a aussi régulièrement des articles dans la presse et les différents médias locaux ou régionaux.



 

L’équipe de Chérine est composée de 9 salariés-es, dont une animatrice qui a pour mission principale la 
sensibilisation des publics divers qui nous rendent visite. Son champ d’action va de la maternelle aux lycées et 
universités, des groupes de randonneurs aux personnes en situation de handicap ; les 4 gardes-techniciens pratiquent 
aussi des interventions, mais leur public est plus spécialisé, plus technique. Tout le personnel de la Réserve est titulaire 
du PSC1 et du SST. 
 

o Agrément éducation nationale (Scolaires) 
o Agrément Qualinat (PNR Brenne - grand public) 
o Agrément au titre de l'engagement de Service Civique.  

 

Une Réserve Naturelle n’est pas un espace comme les autres. La nature y est intégralement préservée. Ainsi, les 
visiteurs sont encadrés par une réglementation stricte, destinée à maintenir l’intégrité du site, de ses milieux et de ses 
« habitants ». 
 
La mission pédagogique qui en découle est : 
 

o L’orchestration des conditions d’une découverte, d’une rencontre respectueuse des milieux naturels et de leurs 
occupants ; ainsi la taille des groupes est maitrisée (8 personnes dans le cadre des visites guidées emmenant 
dans le cœur de la Réserve par exemple) ; Les groupes plus importants sont accueillis sur des sites moins 
sensibles ; 

o Le partage des savoirs (connaissances, savoir-faire et savoir-être) bénéfiques à la biodiversité, ainsi que la 
transmission de compétences par des approches pédagogiques diversifiées (didactiques, ludiques, artistiques, 
sensorielles...) et la création d’outils adaptés ; 

o L’immersion du participant au cœur du milieu naturel (favoriser le contact, lui apprendre à observer...) ; 
o Susciter l’envie, l’émerveillement, l’empathie et la curiosité vis-à-vis de la nature. 

 
Le tout dans la bienveillance et la vigilance aux règles de sécurité. 
  

Les objectifs 
 

Le partage des connaissances par la pédagogie est une vocation essentielle des espaces protégés. 
Cela implique un savoir-faire particulier : patience, écoute, capacité d’adaptation à la diversité des publics 

(enfants, adultes, personnes en difficulté, de passage ou habitant sur place, etc.), mais aussi l’utilisation d’outils 
spécifiques : jeux, matériel d’observation (jumelles, longues-vues…), fiches, guides et fascicules, sentiers, observatoires, 
etc. 

Sur la base de leurs connaissances et grâce à leur démarche d’accueil, les animateurs-trices entraînent les 
visiteurs au-delà de l’émerveillement, de la contemplation, et leur proposent une meilleure compréhension de cette 
nature fragile aux fonctionnements si complexes. 
 
 Quel que soit le public accueilli (scolaire ou adulte), les thèmes des animations tournent autour : 
 

o De l’observation de la diversité des espèces de la Brenne : 
 Une faune et une flore spécifiques se dévoilent, et exposent leur fragilité, 
 Les grands principes écologiques, 
 Les grands règnes, 
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o Des paysages et leur histoire : 
 la géologie,  
 l’histoire : 

 un peu d’archéologie, 
 un passé agricole et piscicole, 

 
o Du paysage à l’habitat ; 
o Des menaces qui pèsent sur cette zone humide d’intérêt 

international ; 
o De l’intérêt de protéger la nature, et des moyens pour y parvenir : 

 Qu’est-ce qu’une Réserve Naturelle ? 
 Pourquoi est-il nécessaire de pratiquer la gestion (pâturage, pisciculture etc.) ? 

 

Les animations 
 

La mise en place des animations s’effectue au fil de l’eau. Selon les demandes (enseignants, groupes d’adultes...) 
l’activité sera adaptée en termes de contenu, de durée, du site où elle se déroulera etc. 

 

Les animations à destination des scolaires sont réalisées au cas par cas ou dans le cadre de programmes établis 
en amont avec les enseignants. Les outils pédagogiques, s’ils ne sont pas déjà existants, sont créés par nos soins, 
personnifiés par site et adaptés à l’âge. 

 
 A savoir : Sur la Réserve, la récolte d’espèces faune ou flore est soumise à règlementation ; il est donc nécessaire de 
remplir annuellement le Cerfa : 13-616*01 pour animer, par exemple « une découverte des petites bêtes de l’eau » sur 
le site de la Réserve. 
 
 
 
 
 

 
Suite aux discussions avec l’enseignant, le programme est élaboré, le site choisi en fonction du contenu de 

l’animation et de l’âge des élèves (voir annexe « la liste des animations scolaires » et les ateliers utilisés au cours de ces 
activités). C’est en général le moment où on précise la place de l’animateur et celle des accompagnateurs et enseignants. 

En cas de gros effectif, la classe peut être coupée en deux groupes. Soient ils font deux animations différentes 
(par exemple le matin avec inversion l’après-midi), soit chaque groupe fait une animation (ce qui nécessite la 
disponibilité de deux animateurs) suivie d’un temps de restitution réciproque des aventures vécues. 

Pour les lycées, les animations sont souvent couplées avec des chantiers de gestion, encadrés par le personnel 
technique de la Réserve. 
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 Les actions de sensibilisation proposées par Chérine s’adressent à plusieurs types de publics adultes. 
 

o Les visiteurs « classiques » (locaux, touristes, comités 
d’entreprises...) 
Ces groupes sont accueillis, soit dans le cadre du calendrier « Brenne-
Nature » (édité annuellement par le PNR Brenne), soit de façon 
directe, entre autres pour des plus groupes importants. Les visites 
guidées (Brenne-Nature), organisées d’avril à fin septembre, sont 
destinées à des groupes de 8 personnes maximum, d’une durée de 2 
heures 30 environ (voir la liste des visites guidées et tarifs en annexe). 
   

o Les habitants souhaitant s’impliquer (bénévoles) 
Depuis quelques années, Chérine organise des chantiers de 
bénévoles. Ces opérations de gestion sont l’occasion de sensibiliser 
les acteurs aux problématiques de gestion pour la préservation des 
espèces. Ils se sentent utiles à la cause, particulièrement quand ils 
reviennent quelques mois plus tard pour constater le résultat de leurs 
efforts, au cours de visites qui leur sont dédiées. Les volontaires 
peuvent s’inscrire via le site Internet (http://www.reserve-
cherine.fr/fr/pages/les-amis-de-la-reserve). 
 

o Les élus locaux, les administrations, les partenaires, etc.  
Il est indispensable de sensibiliser les partenaires amenés à prendre des décisions relatives à la préservation du 
patrimoine naturel. Cela se fait sous forme de conférences et rencontres sur le terrain. 
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ANNEXES 
 
 
 

Chérine est une association loi 1901, non assujettie à la TVA. Nos tarifs sont donc présentés hors taxes. 
 

 Public Visites guidées 

Par personne   9 € (adulte) 
6 € (enfant) 

Durée 

Groupe scolaire ou groupe 
restreint (25 personnes 

maximum) 
(1 animateur) 

Groupe nécessitant 2 
animateurs dont 1 

garde (+ 25 personnes) 

 

1 heure                                       60 €                                   80 €   
1/2 Journée                                     180 €                                240 €   
1 Journée                                     360 €                                480 €   
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Grands 
thèmes Niveau 

Lieu 
Message Objectifs En 

salle 
Sur le 

terrain 

Présentation 
de la RNN 

CE1 jusqu’au 
lycée     

Qu'est-ce qu'une réserve Naturelle, sa 
géographie, ses objectifs, son 
fonctionnement. 

Comprendre les notions de diversité d'espèces et d'habitats.  
Appréhender la nécessité de la protection de la Nature. 

Un puzzle 
grandeur 
nature 

Maternelle 
jusqu’à 
6ème 

    Une mosaïque de milieux ? 

La diversité des espèces animales et végétales est la conséquence de 
plusieurs facteurs : la géologie et l'activité de l'homme. 
Définir les différences entre le "sec" et "l'humide". 
Identifier quelques impacts humains dans l’environnement. 

Un étang, 
qu'est-ce que 

c'est ? 

CE1 jusqu’à 
3ème     

Une découverte de l'étang dans son sens 
large, sa faune et sa flore spécifique.  

Cet étang et son cheminement permettent d'observer bon nombre des 
espèces de Brenne. 

CE1 jusqu’à 
3ème 

    
La pêche fait partie de la vie des étangs de 
Brenne.  

Découverte d'une activité rurale typique de la Brenne, son histoire, ses 
enjeux… 
Identifier quelques impacts humains sur l’environnement. 

CE1 jusqu’à 
3ème 

    
L'assec fait aussi partie de la vie des étangs 
de Brenne.  

La nature déteste les espaces inoccupés ; une approche de la capacité des 
végétaux à coloniser un endroit austère, et de permettre aux animaux d'en 
profiter à leur tour. 
Répartition des êtres vivants et peuplement des milieux. 
Mise en évidence de quelques phénomènes géologiques. 

Entre les 
étangs il y a.… 

? 

Maternelle 
jusqu’à 
6ème 

    
Il n'y a pas que des étangs en Brenne, les 
espaces entre sont aussi passionnants ! 

Une approche des milieux terrestres au cœur de la zone humide. 
Identifier quelques impacts humains sur l’environnement. 

La migration  CE1 jusqu’à 
6ème 

    Découverte de nos "visiteurs" à travers les 
saisons.  

Pourquoi certains animaux migrent-ils et d'autres non ? Les plantes migrent-
elles ? 
Mieux se situer dans l'espace et dans le temps. 
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Chaque animation scolaire intègre des petits « ateliers », des petits jeux ou des séquences de réflexion, en solo ou en groupe. 
 

Intitulé Niveau 
Lieu 

Message Objectifs Déroulement 
Approche 

pédagogique 
Matériel 

Durée 
(max.) En 

salle 
Sur le 

terrain 

On se présente Tous     

C'est le moment de faire 
passer les consignes et 
expliquer le déroulement de 
l'activité 

Se poser, faire connaissance avec 
les gens et avec le lieu 

Table ronde (ou jeu de rôle*), 
échange des prénoms et des 
rôles ; établissement des 
règles de savoir être 

  
Jeux de cartes 

"Espèces" 
10 mn 

Temps 
d'échange 

Tous     
Quelle expérience avez-vous 
vécu ?  

Partage d'expérience (j'ai aimé, je 
n'ai pas aimé, j'ai préféré...) Table ronde ou chacun 

exprime son ressenti sur 
l'animation 

    5 mn 

Evaluation Tous     
Que peut-on dire sur ce qui 
s’est passé au cours de 
l'activité ? 

    Grille d'évaluation 5 mn 

On regarde ? 
CE1 jusqu’à 
3ème 

    Sur la Réserve, il y a beaucoup 
d'espèces à observer 

Observation directe de la diversité de la 
faune et de la flore de la Réserve 
Se poser, éveiller les sens, savoir écouter 

Dans le calme, utilisation des yeux et 
des oreilles pour repérer les espèces 
afin de les identifier 

Didactique 
Cognitif 

Jumelles, longues 
vues, guides 
d'identification 

1/2 h  
3/4 h 

On devient 
minuscule… 

Maternelle 
jusqu'à CE1     

En changeant d'échelle de taille, 
l'animal n'est pas "méchant", la 
nature n'est pas sale… 

 Déverrouillage des réflexes de peur liés à 
la méconnaissance de la nature. 
Expression orale, confiance en l'autre, 
savoir écouter 

Par binôme, un enfant guide un 
aveugle vers un "paysage 
miniature » et lui enlève son 
bandeau. 

Sensoriel 
Ludique 

Petits jeux, foulards 1/2 h 

Arbres et plantes 
à reconnaitre 

Maternelle 
jusqu'à CE2 

    Des formes très différentes d'une 
plante à l'autre,  

La diversité des végétaux ligneux, de leur 
importance pour tous les êtres vivants 

Frottis d'écorces et de feuilles pour 
identifications des essences 

Artistique 
Ludique 

Papier, crayons de 
papiers ou craies 
grasses ou sèches, 
gommes, livres 
d'identification, 
planchettes à pinces 

1/2 h 

Vivant mais 
immobile… 

CP jusqu'à 
CM2 

    Découverte de l'arbre en tant 
qu'individu Expression orale, confiance en l'autre 

Par binôme, un enfant guide un 
"aveugle" vers un arbre, lui fait 
toucher pendant quelques minutes, 
puis le ramène au point de départ, le 
fait tourner sur lui-même et lui 
enlève le bandeau. L'aveugle doit 
alors retrouver l'arbre avec ce qu'il a 
ressenti 

Sensoriel 
Ludique Foulards 1/2 h 
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Intitulé Niveau 
Lieu 

Message Objectifs Déroulement 
Approche 

pédagogique 
Matériel 

Durée 
(max.) En 

salle 
Sur le 

terrain 

Immobile mais 
vivant… 

CP jusqu'à 
CM2 

    Découverte de l'arbre en tant 
qu'être vivant 

Concrétiser l'aspect vivant d'un végétal, 
implique de la coordination dans le groupe 
Expression orale, confiance en l'autre 

Partager le groupe en quatre, un 
pour l'écorce, un pour l'aubier, un 
pour le cœur. Chacun prend sa place 
dans la construction de l'arbre ; les 
pieds sont les racines, les mains 
miment le mouvement de la sève et 
la photosynthèse. Quelques-uns 
s'imaginent dans les agresseurs de 
l'arbre (sanglier par ex) 

Ludique Tranche de bois 1/2 h 

Les oreilles de 
l'éléphant 

CP jusqu'à 
CM2     De l'intérêt d'avoir des oreilles 

immenses ! 
Se poser, éveiller les sens, savoir écouter 

Chacun place ces deux mains 
derrière les oreilles, ferme les yeux 
et se concentre pour écouter tous les 
sons à l'entour. 

Affectif 
Ludique 

// 
Feuilles IPA 1/4 h 

La météo du jour 
CP jusqu'à 
CM2 

    Quelle météo y a-t-il au moment où 
je suis dehors ? 

La "palette" permet de visualiser les 
couleurs du site au moment de l'activité ; 
elle permet de resituer la saison 

La récolte de matériaux autour de 
soi, trouver des harmonies de 
couleurs, de formes et les fixer sur 
les palettes.  

Artistique 
Ludique 

"Palettes de couleur " 
(carton + scotch 
double-face) 

1/2 h 

Un arbre mort, 
vraiment ? 

CP jusqu'à 
CM2 

   Il y a de la vie, là où on ne l'attend 
pas 

Les arbres morts sont d'important lieux de 
vie pour beaucoup d'espèces animales et 
végétales 

Autour de la maquette, il faut 
rechercher là où se cachent les 
animaux et les plantes qui en ont un 
besoin indispensable. 

Ludique 
Cognitive 

Maquette d'arbre 
mort 

1 h / 2 
h 

Des-équilibre 
* Jeu de rôle 

CP jusqu'à 
CM2 

    
Dans la nature, toutes les espèces 
sont liées, d'une façon ou d'une 
autre 

Approche, de la complexité des relations 
interspécifiques dans la nature 
Se poser, éveiller les sens, savoir écouter 

Chaque enfant tire une carte 
"Espèces", cherche à identifier 
l'illustration. Quand chacun a une 
carte, il doit trouver l'autre ou les 
autres qui lui sont indispensables et 
le prendre par une main. Ainsi, se 
met en place la chaine alimentaire… 

Cognitif 
Ludique 

Jeu de carte "Espèces" 1/2 h 
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Les animations pour les groupes adultes intègrent aussi des mini-ateliers, mais ceux-ci sont définis par l’animatrice selon son ressenti sur les attentes et la réceptivité 
du groupe. Le trajet de retour à la fin de l’animation est souvent utilisé pour dresser un bilan oral de la séquence, pour renseigner les visiteurs sur ce qu’ils peuvent faire durant 
leur séjour, mais aussi pour échanger de façon un peu plus informelle (anecdotes, expériences...). 

 

Intitulé Résa obligatoire Thèmes développés Matériel Durée PMR 

Visite guidée de la 
Réserve : l’entité 
historique 

Brenne nature 
Qu'est-ce qu'une réserve Naturelle ? L'importance de la protection de la Nature ; 
Comprendre les notions de diversité d'espèces et d'habitats et leur fragilité. 

Jumelles, longues vues, guides 
d'identification 

2 h N 

Visite guidée de la 
Réserve : La Touche-
Purais 

Brenne nature 2 h N 

Les oiseaux de la 
Réserve 

Brenne nature Découverte des oiseaux des différents milieux représentés sur la Réserve. 
Jumelles, longues vues, guides 
d'identification 

2 h N 

Les Terres de Renard Brenne nature 

Les différents milieux de Brenne, l'histoire des paysages, la nature qui en découle. 
Jumelles, longues vues, guides 
d'identification 

3 h N 

Les Terres de 
Picadon 

Brenne nature 1 h N 

A la découverte d'un 
étang sans eau Brenne nature Une autre approche de l'étang, sa géologie visible, sa flore particulière. 

Jumelles, longues vues, guides 
d'identification 3 h N 

GROUPES  

Les Terres de Renard Interne 

Les différents milieux de Brenne, l'histoire des paysages 
Jumelles, longues vues, guides 
d'identification 

3 h N 

Les Terres de 
Picadon 

Interne 2 h N 

L'étang Cistude Interne Cet étang et son cheminement permettent d'observer bon nombre des espèces de Brenne. 
Jumelles, longues vues, guides 
d'identification 

2 h O 

A la découverte d'un 
étang sans eau 

Interne Une autre approche de l'étang, sa géologie visible, sa flore particulière Jumelles, longues vues, guides 
d'identification 

3 h N 


